
１日 （土） ※

５日 （水） 健康フラダンス （1時30分） ※

６日 （木） ※

６日 （木） 　 ※

６日 （木）

７日 （金）

１３日 （木） ※

１４日 （金）

１５日 （土） ※

１９日 （水）

２０日 （木） 映画会「さまよう刃」 ※

２０日 （木） ※

２１日 （金）

２２日 （土） 習字 ※

２７日 （木） ※

２７日 （木） ※

２８日 （金） 　

３１日 （月） ぬり絵教室 ※

げんきあっぷ教室

健康体操　（１時５０分）

健康体操 （１時５０分）

映画会「クライマーズハイ」

コーラス　（１時）

げんきあっぷ教室

健康フラダンス （12時）

げんきあっぷ教室

絵手紙教室 （１時）

げんきあっぷ教室

コーラス　（１時）

コッカラ体操　（１時５０分）

コッカラ体操　（１時５０分）

アロマポット作り

堺老人福祉センター

日程が変更される場合があります。

※は申込不要

８月の催し


