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自分でおこなう

スッキリ！小顔セルフケア

梅雨のどんよりも乗り越える！

６月１１日（木曜日） １２時～１３時

講師 安部真由香
（ビューティータッチセラピスト・作業療法士）

場所：学習室

参加費：500円

10名まで
当日は、ノーメイクor薄い
お化粧でお越しください。
お直しの化粧品が必要な方は予め持参下さい。

お顔のたるみ・シワ・乾燥など
お悩みはありませんか？

初夏のどんよりとした時期も、
老廃物を流し、スッキリとしたお顔で

乗り切っちゃいましょう！
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