
３日 （水）

４日 （木）

４日 （木）

５日 （金）

６日 （土）

１０日 （水）

１１日 （木）

１１日 （木）

１２日 （金）

１７日 （水）

１７日 （水）

１８日 （木）

１９日 （金）

２０日 （土）

２４日 （水）

２４日 （水）

２５日 （木）

２６日 （金）

２９日 （月）
　 　

ひらめき脳トレ教室

映画会「こんにちは、母さん」

コッカラ体操

ぬり絵

健康フラダンス

ひらめき脳トレ教室

ひらめき脳トレ教室

健康フラダンス

げんきあっぷ教室

　

げんきあっぷ教室

げんきあっぷ教室

絵手紙教室

げんきあっぷ教室

コーラス

健康体操

映画会「ナミヤ雑貨店の奇蹟」

ひらめき脳トレ教室

健康体操

コーラス

堺老人福祉センター

日程が変更される場合があります。

６月の催し


