
２日 （月） スマホ教室
４日 （水） フレイル予防体操
４日 （水） 抹茶リビング
５日 （木） 健康フラダンス

５日 （木） 健康体操
７日 （土）

９日 （月）

１２日 （木）

１２日 （木）

１３日 （金）

１８日 （水）

１８日 （水）

１８日 （水）

１９日 （木）

２１日 （土）

２４日 （火）

２５日 （水）

２６日 （木）

２６日 （木）

２６日 （木）

２７日 （金） 折り紙

折り紙

プリザーブドフラワー

ぬり絵

コーラス

コッカラ体操

映画会「タンポポ」

うどん作り教室

コーラス

映画会「旭山動物園物語」

コッカラ体操

健康フラダンス

絵手紙教室

健康体操

フレイル予防体操

フレイル予防体操

２月の催し


