
２日 （火）

４日 （木）

４日 （木）

６日 （土）

１0日 （水）

１1日 （木）

１1日 （木）

１３日 （土）

１５日 （月）

１６日 （火）

１７日 （水）

１８日 （木）

２０日 （土）

２３日 （火）

２４日 （水）

２５日 （木）

２５日 （木）

映画会「人生の約束」

コッカラ体操

折り紙教室

折り紙教室

ぬり絵教室

映画会「北の零年」

コッカラ体操

プリザーブドフラワー

健康フラダンス

健康体操

コーラス

センターのつどい

吉本興業ワークショップ

健康フラダンス

健康体操

コーラス

抹茶リビング

１２月の催し




