
       

 

  

 

   １日（土） コーラス 

   ６日（木） 映画会「はやぶさ」 

   ６日（木） 健康体操 

  １２日（水） 抹茶リビング 

  １３日（木） 健康フラダンス 

  １３日（木） コッカラ体操 

  １５日（土） コーラス 

  １９日（水） 絵手紙教室 

  １９日（水） 健康フラダンス 

  ２０日（木） 映画会「散り椿」 

  ２０日（木） 健康体操 

  ２１日（金） プリザーブドフラワ（Xmaｓ） 

  ２６日（水） 味噌づくり教室 

  ２７日（木） 健康体操 

１１月の催し 

 

 

 
 


