
        

 

 

３日（水） フラダンス 

４日（木） 映画会「老後の資金がありません」 

   ４日（木） 健康体操 

   ６日（土） コーラス 

  １１日（木） コッカラ体操  

  １３日（土） 敬老の日のつどいの 

  １７日（水） 絵手紙教室 

  １７日（水） 抹茶リビング 

  １８日（木） 映画会「のぼうの城」 

  １８日（木） 健康体操 

  ２０日（土） コーラス 

  ２５日（木） 健康あんしん保健室 

  ２５日（木） コッカラ体操 

  ２７日（土） 習字  

９月の催し 
 


